
ARBEITSZEIT UND 
WACHSTUM

Von Mythen und Möglichkeiten



AUSGANGSLAGE KOALITIONSVERTRAG

„Die Arbeitswelt ist im Wandel. Beschäftigte und Unternehmen 
wünschen sich mehr Flexibilität. Deshalb wollen wir im Einklang mit 
der europäischen Arbeitszeitrichtlinie die Möglichkeit einer 
wöchentlichen anstatt einer täglichen Höchstarbeitszeit schaffen –
auch und gerade im Sinne einer besseren Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf. Zur konkreten Ausgestaltung werden wir einen Dialog mit 
den Sozialpartnern durchführen.“
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- Koalitionsvertrag von Union und SPD, 2025

„Wir werden verhindern, dass am Acht-Stunden-
Tag gesägt wird“

- Christiane Benner, Erste Vorsitzende der IG Metall



WAS IST EIGENTLICH WACHSTUM

BIP = Technologie x Kapital x Arbeit
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Produktivität = BIP ÷ Arbeitszeit



ARBEITSZEIT UND PRODUKTIVITÄT

Deutschland ist enorm produktiv wegen geringer Arbeitszeit
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Deutschland USA

BIP 6,18 Bio 29,3 Bio

Einwohner*innen 83,5 Mio 349,2 Mio

Arbeitsstunden/ Jahr/ 
Beschäftigten

1332 1800

BIP / Arbeitsstunde 100,66 100,12



ARBEITSZEIT UND PRODUKTIVITÄT
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BESSERE IDEE: BESCHÄFTIGUNG 
ERMÖGLICHEN
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BESSERE IDEE: INVESTIEREN

BIP = Technologie x Kapital x Arbeit

Arbeitszeit und Wachstum | Theresia Stahl

Forschung Investition Arbeitszeit



VIELEN DANK FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT

IG METALL 
FB Grundsatzfragen

Theresia Stahl

theresia.stahl@igmetall.de
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